S E X E, S E X U A L I T E & S E X O L O G | E

LES3SEX"

Rapport annue
2023

Luttons.
Autrement.
Maintenant.




Rapport annuel Les 3 sex* 2023

info@les3sex.com
www.les3sex.com

Les 3 sex”

2019 rue Moreau, suite 509
Montréal, Québec
Canada,H1IW 2M1

© Les 3 sex”

Luttons.
Autrement.
Maintenant.



LES3SEX*

SEXE,SEXUALITE & SEXOLOGIE

MOT D'UNE
ADMINISTRATRICE

En tant qu'administratrice indépendante au sein du conseil d'administration de Les 3 sex’
je me sens profondément choyée de faire partie de cette équipe dévouée et engagée pour une cause
aussi importante.

En tant qu'administratrice indépendante au sein du con-
seil d’administration de Les 3 sex*, je me sens profondé-
ment choyée de faire partie de cette équipe dévouée et
engagée pour une cause aussi importante. Depuis que j'ai
rejoint I'organisme en novembre 2022, j'ai été impression-
née par 'engagement manifeste de Les 3 sex* a diffuser
des connaissances, a sensibiliser et a éduquer le grand
public sur les enjeux sexologigues. Les réalisations met-
tent en évidence leur impact significatif :

* Lecollogue de I'édition 2023 a attiré 98 participant.e.s,
mettantenlumierel'intérét croissant pourles questions
cruciales des sexualités et des technologies.

*  Le site web enregistre une moyenne de 10 000 visites
par mois, ce qui témoigne de son réle crucial comme
ressource accessible et recherchée.

*  Plus de 30 formations ont été dispensées en 2023,
renforcant ainsi les compétences et les connaissances
dans ce domaine vital.

Ce qui rend Les 3 sex* unique a mes yeux, c'est son réle
essentiel dans la représentation de la diversité de la sexu-
alité humaine. Il va au-dela de l'individu pour intégrer les
dynamiques sociales et politiques qui faconnent nos per-
ceptions et pratiques sexuelles. Son approche interactive,
inclusive et dénuée de jugement ou de culpabilisation est
particulierement remarquable.

Les valeurs fondamentales de Les 3 sex* résonnent pro-
fondément avec moi : l'inclusivité, I'autonomie, la justice
sociale et l'intégrité. Je suis reconnaissante envers l'orga-
nisation pour son engagement continu en faveur de la
santé sexuelle et des droits sexuels, et ce, a différents
niveaux. Son travail a un impact majeur et durable sur notre
société, favorisant une meilleure compréhension et une
plus grande tolérance envers la diversité sexuelle.

Je tiens a exprimer toute ma gratitude envers I'organisme
pour son dévouement et sa persévérance. Longue vie a
Les 3 sex* et que son action inspirante continue de porter
ses fruits pour le bien-étre et la pleine reconnaissance des
droits sexuels pour tou.te.s.

Vanessa Dorcelus
Administratrice indépendante Les 3 sex;
Conseillére Soutien au travail autonome - STA & ['Ecole des entrepreneurs du Québec
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SEXE,SEXUALITE & SEXOLOGIE

MOT DE LA
DIRECTION GENERALE

La créativité et la résilience de nos membres nous ont donné la force de continuer a lutter et a défendre notre
mission, si importante aux yeux de milliers de personnes.

Et ¢a a porté fruit.

L’année financiere 2022 fut difficile pour Les 3 sex*. Les
refus de plusieurs demandes de financement par projet,
couplés d’'une absence latente de financement a la mis-
sion, ont profondément précarisé I'organisme.

Mais nous avons persévéré, nous y avons cru. Grace au
travail, au dévouement et a I'implication de nos membres,
tant bénévoles que siégeant sur notre comité exécutif et
notre conseil d’administration, Les 3 sex* a survécu. La
créativité et la résilience de nos membres nous ont donné
la force de continuer a lutter et a défendre notre mission,
si importante aux yeux de milliers de personnes.

Et ca a porté fruit.

C’est ainsi, avec une immense fierté et beaucoup de grati-
tude, que nous présentons ce rapport annuel 2023. Les
chiffres parlent : trois projets subventionnés par des bail-
leurs de fonds provinciaux et fédéraux, quatre projets

partenariaux, 98 participant.e.s au collogue de I'édition
2023, 35 formations données, 21 interventions média-
tiques, cing participations a des événements de représen-
tation publique ou d’actions politiques, et jen passe.

Mais au-dela des chiffres, ce qui me remplit d’'une fierté
incommensurable, c’est nous. C’'est nos membres. C’est la
passion qui nous anime. C’est notre lutte et nos valeurs
communes.

S’impliguer pour Les 3 sex*, c’est non seulement lutter
pour la santé sexuelle et les droits sexuels, mais c’est aussi
ceuvrer pour un monde plus juste et inclusif.

Et, chaque jour, je mesure la chance et le privilege de pou-
Vvoir y travailler.

Longue vie a Les 3 sex*!

Myléne de Repentigny-Corbeil
Directrice générale
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Les 3 sex*, c’est
d’abord les personnes
qui y évoluent :

qui dénoncent,
réfléchissent,
mobilisent,

nomment, luttent

et agissent.

Caterine Bourassa-Dansereau, anciennement administratrice
indépendante de Les 3 sex” et professeure au Département
de communication sociale et publique de 'UQAM



A PROPOS DE LES 3 SEX*

En 2016, devant le manque flagrant
de communication entre les diver-
ses « sphéres sociales » (monde
académique, communautaire et cli-
nique), Marion, Paméla et Sophie,
alors étudiant.e.s en sexologie, ont
décidé de fonder un organisme
ayant comme objectif la création
d’une communauté mobilisée au-
tour des enjeux sexologiques.

NOTRE MISSION

Les 3 sex* est un organisme de bienfaisance qui lutte pour
les droits sexuels et la santé sexuelle des femmes et des
personnes de la diversité sexuelle et de genre en mobi-

NOS OBJECTIFS

Faire la promotion d'une éducation a la sexualité issue de
savoirs coconstruits par la diffusion de contenus variés, ap-
puyés par des données probantes et axés sur le dévelop-

Depuis le 26 mars 2018, Les 3 sex*
est enregistré en tant qu’organisme
de bienfaisance et multiplie les pro-
jets de diffusion, de sensibilisation
et d’éducation portant sur divers
enjeux liés a la sexualité humaine.

lisant la population générale autour d’enjeux sexologiques
par le biais de projets de diffusion, de sensibilisation et
d’éducation.

Déconstruire les stéréotypes et les préjugés pouvant
mener a des comportements et actes violents et faire
la promotion de comportements sexuels et relationnels

pement de la pensée critique;

Transformer de facon positive les perceptions nocives et

sains;

Influencer les instances gouvernementales en vue de modi-

négatives de la population générale envers les femmes
et les personnes de la diversité sexuelle et de genre en
produisant des projets de diffusion, de sensibilisation et
d’éducation;

fier et de faire évoluer les politiques et les programmes en
matiére de droits sexuels et de santé sexuelle, et outiller
les décideurs et décideuses politiques tant au niveau local
que régional et national.



LES3SEX*

NOS VALEURS

1. INCLUSIVITE 3.

Le principe d’inclusivité guide I'organisme dans

sa lutte contre les oppressions et repose sur la
solidarité, 'empathie, I'introspection et la réflexivité
inhérentes a la mission de I'organisme.

2. AUTONOMIE
Par ses actions, I'organisme vise a outiller la
population pour que chaque personne développe
son agentivité en vue d’atteindre 'autonomie.
L’autonomie se reflete également dans la structure et
le fonctionnement de I'organisme par la valorisation
de l'autodétermination et de I'autogestion.

Le nom de l'organisme Les 3 sex*
fait référence aux termes « sexe »,
« sexualité » et « sexologie ». L’astéris-
que, quant a lui, référe a l'utilisation
de la troncature du terme « sex » lors
de recherches bibliographiques.

Le nom a été choisi afin de représenter
I’étendue de la sexualité humaine et
d’inclure non seulement I'implication
de l’individu, mais aussi les dynami-
ques sociales et politiques qui influ-
ent sur les pratiques et les concep-
tions de la sexualité.

RAPPORT ANNUEL

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE

JUSTICE SOCIALE

La justice sociale représente la défense des droits
humains pour une plus grande équité ainsi que la
démocratie directe qui gouverne I'organisme.

INTEGRITE

L’intégrité comprend notamment la rigueur, la
curiosité intellectuelle et la transparence qui sont les
fondements mémes de la transmission des savoirs

pour et par 'organisme.

2023
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« Dans cette ére de notre société ou les
luttes pour les droits sexuels sont aussi
célébrées que menacées, I’existence

de Les 3 sex* n’a jamais été aussi
pertinente! Ces luttes, cette éducation
faite de manieére inclusive et dans une
perspective intersectionnelle contribuent
grandement au développement de notre
société. Les 3 sex* sert de contrepoids
aux groupuscules, politiciens et autres
opiniatres qui tiennent des propos
hautement condamnables et qui

veulent nous faire reculer. Etant une
personne queer et noire, ne voulant

que simplement exister et en voulant
contribuer a un organisme qui me tient
a coeur, j’ai décidé de contribuer a Les 3
sex*, car je crois fondamentalement en
leur mission. »

Audric Twahirwa, donateur a Les 3 sex”
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SEXE,SEXUALITE & SEXOLOGIE

LES DROITS SEXUELS,
QU'EST-CE QUE C’EST?

La lutte pour les droits sexuels
induit deux notions, soit celle de
droit juridique et celle de droit de
fait. Une grande partie des organis-
mes engagés dans la promotion des

C’est pour cette raison qu’en 2020, devant l'absence
de définition rendant compte de I'étendue des droits
sexuels, Les 3 sex* a décidé d’effectuer un travail rigou-
reux et appuyé sur des données probantes afin de

1. DROIT DE S’EPANOUIR, de prendre plaisir et de
se développer sexuellement dans la reconnaissance
sans contraintes de son agentivité sexuelle, et ce,
pour I'ensemble des réflexions, choix et actions
concernant sa sexualité.

2. DROITAUNE EDUCATION ET A DE LINFORMATION
récente, accessible, fiable, valide et de qualité vis-a-
Vis de I’'ensemble des aspects politiques, juridiques,
sociologiques, psychologiques et médicaux de la
sexualité.

3. DROITALEGALITE ET A LA DIGNITE autant
socialement, politiguement, juridiquement que
médicalement, et ce, peu importe I'identité de genre,
le sexe, I'orientation sexuelle et 'expression de genre
que toute personne peut définir librement.

(10)

droits s'engage dans la lutte pour
les droits juridiques. Les 3 sex*,
pour sa part, s’intéresse principale-
ment a I’état des droits de fait.

proposer une définition inclusive et exhaustive des droits
sexuels basée sur la notion de droit de fait. Ce travail, qui
aura duré prés d’une année, aura permis de les regrouper
en cing catégories :

4, DROITALASECURITEETALINCLUSION
pour I'ensemble des composantes sexuelles
et relationnelles dans le respect et la protection
de I'intégrité psychologique et physique, et ce,
sans discrimination ou violence.

5. DROIT DE BENEFICIER DES AVANCEES SCIENTIFIQUES,
des progrés techniques, ainsi que de l'acces
adapté, gratuit et confidentiel aux soins, services,
traitements et produits de qualité en santé sexuelle
et reproductive.

2023
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GOUVERNANCE
ET PROCESSUS
DEMOCRATIQUE

Les 3 sex* adopte une structure de gouver-
nance autogérée, confiant ainsi la gestion
de Il'organisme aux personnes qui en sont
membres. En choisissant I'autogestion, Les 3
sex* mise donc sur un principe d’horizontalité
qui confére a chaque membre une voix égale
dans les prises de décision de I’organisme.

Q)
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ORGANIGRAMME

- AG -
ASSEMBLEE
GENERALE

Membres

- CA - - CE -
CONSEIL COMITE

D'ADMINISTRATION EXECUTIF
Membres élu.e.s Membres élu.e.s

O O

ADMINISTRATEURS ET

ADMINISTRATRICE DIRECTION GENERALE
INDEPENDANT.E.S Myléne de Repentigny-Corbeil (elle)
Geneviéve Fortin (elle)

Vanessa Dorcelus (elle) DIRECTION ADMINISTRATIVE

Marc-Antoine Tourville (il, iel) Manon Jousse (elle)

PRESIDENCE

Mylene de Repentigny-Corbeil (elle) DIRECTION DES COMMUNICATIONS

Isabel Thériault (elle)

VICE-PRESIDENCE ET TRESORERIE

DIRECTION DU VOLET DIFFUSION
Manon Jousse (elle)

Léo-Frédérik Leroux (il, y)

VICE-PRESIDENCE ET SECRETARIAT

salsE] Théranl @) DIRECTION DU VOLET EDUCATION

Estelle Cazelais (elle)

VICE-PRESIDENCE
Estelle Cazelais (elle)
Mariane Gilbert (elle)

DIRECTION DU VOLET SENSIBILISATION
Mariane Gilbert (elle)

Léo-Frédérik Leroux (il, y)

RAPPORT ANNUEL @ 2023
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LASSEMBLEE GENERALE

L’Assemblée générale est l'instance souveraine de Les 3 sex*. Elle détermine les
grandes lignes directrices et les priorités de I'organisme. L’Assemblée générale est
composée de I'ensemble des membres de Les 3 sex*. Le quorum est fixé a 50 %
des personnes membres votantes pour toute réunion de I’/Assemblée générale.

En 2023, Les 3 sex* a tenu trois réunions de LAssemblée générale :

*  Réunion de U'hiver - Assemblée générale ordinaire (3 mars 2023)
*  Réunion annuelle de l'Assemblée générale (20 juin 2023)
% Réunion de lautomne - Assemblée générale ordinaire délections (24 octobre 2023)

LE CONSEIL DADMINISTRATION

Le conseil d’administration de Les 3 sex* est composé de neuf personnes élues par
I’Assemblée générale, soit les six membres du comité exécutif et trois personnes
administratrices indépendantes dont le réle premier est de veiller au respect de la
mission de l'organisme, d'assurer sa gouvernance financiere transparente et de
soutenir sa pérennité. Le quorum est fixé a 75 % de membres du CA pour toute
réunion du CA et au moins une personne administratrice indépendante doit étre
présente pour que le quorum soit considéré comme atteint.

En 2023, Les 3 sex* a tenu huit réunions ordinaires du CA.
Ala fin de l'année 2023, le conseil d’administration de Les 3 sex* était composé de :

Myléne de Repentigny-Corbeil (elle) : Présidence

Manon Jousse (elle) : Vice-présidence et trésorerie

Isabel Thériault (elle) : Vice-présidence et secrétariat

Estelle Cazelais (elle): Vice-présidence

Mariane Gilbert (elle) : Vice-présidence

Léo-Frédérik Leroux (iL,y) : Vice-présidence

Vanessa Dorcelus (elle) : Administratrice indépendante, Conseillére Soutien au travail

autonome - STA 3 I'Ecole des entrepreneurs du Québec

*  Geneviéve Fortin (elle) : Administratrice indépendante, Candidate au doctorat en santé
publique a U'Université de Montréal

*  Marc-Antoine Tourville (il, iel) : Administrateur indépendant, Coordonnateur aux affaires

académiques de ['Union étudiante du Québec

O S S I S S
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COMPOSITION DU COMITE EXECUTIF

Le comité exécutif de Les 3 sex* est composé de six personnes élues par I’Assemblée
générale, occupant les postes de direction de I'organisme. Le quorum est fixé a 60 %
des membres du CE pour toute réunion du CE.

Le comité exécutif était, quant a lui, composé de :

Myléne de Repentigny-Corbeil (elle) : Directrice générale
Manon Jousse (elle) : Directrice administrative

Isabel Thériault (elle) : Directrice des communications
Léo-Frédérik Leroux (il y) : Directeur du volet Diffusion
Estelle Cazelais (elle) : Directrice du volet Education
Mariane Gilbert (elle) :

*
*
*
*
*
*

Directrice du volet Sensibilisation

RAPPORT ANNUEL 2023
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LES MEMBRES

Pour devenir membre de Les 3 sex*, un
engagement bénévole a hauteur de trois
heures par semaine (soit 120 heures par année)
est demandé. Aprés trois mois d’implication
bénévole, les membres obtiennent le droit de
vote aux réunions de ’Assemblée générale.

L’'implication bénévole est le moteur de Les
3 sex*; c'est grace a celle-ci que I’ensemble
de nos activités — courantes ou ponctuelles -
sont possibles.

IMPLICATION BENEVOLE EN 2023
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MERCI A LENSEMBLE DE NOS MEMBRES POUR LEUR
PARTICIPATION ACTIVE AU DEVELOPPEMENT ETA LA
VIE POLITIQUE DE LORGANISME!

NOS MEMBRES

BAGAUD,  ELISA | 2022 (ELLE) KHORKHORDINA, MISHA | 2023 (IEL)
BARRIERE, MARIE | 2022  (ELLE) KHUON, SANDRINE | 2020  (ELLE)
BELTRAN SANTILLAN, ALEX-NICOLAS | 2023 (IL) LAMENSCH, MARIE | 2022  (ELLE)
BERTRAND, JOANNE | 2019  (ELLE) LEGARE, CATHERINE | 2020  (ELLE)
BERTRAND-HUOT, MARION | 2016 (IEL/ELLE/IL) LELIEVRE,  JEROME | 2022 (IL)
BISSONNETTE, ANDREANNE | 2022 (ELLE) LERICHE, ANDREE-ANNE | 2022 (ELLE)
BLOUIN, EMMANUELLE | 2020 (ELLE) LEROUX, LEO-FREDERIK | 2021 (IL/Y)
BOIS-VILLENEUVE, FLORENCE | 2022 (ELLE) MARTIN, NOEMIE | 2023  (ELLE)
BOURGEON, MATHILDE | 2022 (ELLE) MERCURE,  BRUNO | 2016 (IL)
BRASSARD, LAURENCE | 2021 (ELLE) MORENCY, ANNE-TAMAR | 2023 (ELLE)
BOURASSA-DANSEREAU,CATERINE [2020(ELLE) OUELLET, CAMILLE | 2022  (ELLE)
CAZELAIS, ESTELLE | 2020  (ELLE) PARE-ROY, EDITH | 2019  (IEL/ELLE)
COLLETTE,  FLORA | 2023 (EL) PAUTHEX, YVANA | 2021  (ELLE)
COUTURE-COSSETTE, MARIANNE | 2020 (ELLE) PEEL, MARIE-AUDREY | 2023  (ELLE)
COUTURE, EMILIE | 2023  (ELLE) PELLETIER, SAMUEL | 2022 (L)
DELAMBRE,  LEA | 2022 (ELLE) PLOURDE, PAMELA | 2016  (ELLE)
DE MUNS, EZRA | 2023  (IEL) RIENDEAU, FRANCIS | 2016  (IL)
DEREPENTIGNY-CORBEIL,MYLENE|2018(ELLE) RIOUX, GABRIELLE | 2022  (ELLE)
DESHAIES, TANIA | 2020  (ELLE) RONDEAU, VI | 2022  (IEL/ELLE)
DESMAISON, RAPHAEL | 2022 (L) ROUTHIER, FE | 2021  (ELLE/IELLE)
DORCELUS, VANESSA | 2022  (ELLE) SOSA REY, LUISINA | 2022 (ELLE)
DUSSEAU, FELIX | 2019 (IL) THERIAULT, AUDREY | 2023  (IEL)
FORTIN, GENEVIEVE | 2023  (ELLE) THERIAULT, ISABEL | 2021  (ELLE)
GAREAU, EMMANUELLE | 2016 (ELLE) TOURVILLE, MARC-ANTOINE | 2022 (IL/IEL)
GILBERT, MARIANE | 2017  (ELLE) VILLENEUVE, ELSA | 2019  (ELLE)
GIMAZANE, ANDREA | 2023  (ELLE) VILLENEUVE, MARIE | 2022  (ELLE)
GUILBAULT FITZBAY, MAGALI ELIAS | 2017 (EL) YARYMOWICH, ZOE | 2020  (ELLE)
IMBEAULT, JESSICA | 2023  (ELLE) VAN DOESBURG, CATHERINE | 2023 (ELLE)
JOUSSE,  MANON | 2022 (ELLE)

RAPPORT ANNUEL 2023
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UN MERCI TOUT PARTICULIER AUX MEMBRES QUI
SONTAVECNOUS DEPUIS AU MOINS TROIS ANS!

MARION B:H. (IEL, ELLE, IL) | 7 ANS JOANNE B. (ELLE) | 4 ANS
EMMANUELLE G. (ELLE) | 7 ANS FELIX D. (IL) | 4 ANS
PAMELA P. (ELLE) | 7 ANS EDITH P:-R. (IEL/ELLE) | 4 ANS
BRUNO M. (L) | 7 ANS ELSA V. (ELLE) | 4 ANS
FRANCIS R. (IL) | 7 ANS EMMANUELLE B. (ELLE) | 3 ANS
MARIANE G. (ELLE) | 6 ANS ESTELLE C. (ELLE) | 3 ANS
MAGALI ELIAS G. F. (EL) | 6 ANS TANIA D. (ELLE) | 3 ANS
MYLENE DE R:-C. (ELLE) | 5 ANS SANDRINE K. (ELLE) | 3 ANS

LES STAGIAIRES

Les stagiaires se sont impliqué.e.s dans différents pro- significatif et nous les remercions pour leur implication et
jets de I'organisme tout en offrant leur service de relation leur engagement!
d’aide. Leur présence et leur engagement ont été un atout

EN 2023,LES 3 SEX*AACCUEILLI QUATRE STAGIAIRES EN SEXOLOGIE :

MARIE BARRIERE (ELLE) | 2022-2023 FLORA COLLETTE (EL) | 2023-2024
JEROME  LELIEVRE (IL) | 2022-2023 CATHERINEVANDOESBURG (ELLE)|2023-2024

RAPPORT ANNUEL @ 2023
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« Voir la maniére dont une
organisation se bat constamment
pour la reconnaissance et le
bien-étre des personnes queers
et trans en matiére de soins

de santé, d'éducation et de
bien-étre sexuel est une joie.

En tant que nouveau membre
de Les 3 sex*, écrivant des
articles pour I'équipe des Outils,
et maintenant faisant partie

de I'équipe du projet de
recherche Cyber Héros,

je suis reconnaissant d'avoir

été accueilli au sein d'un
organisme tellement dynamique
et qui est constamment a la
hauteur des besoins dans

le domaine de la sexologie! »

Misha Khorkhordina, membre bénévole
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LES COMITES
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COMITE DE CONSULTANCE EN PLAIDOYER ET REPRESENTATION POLITIQUE

Ce comité a pour mandat de soutenir les membres du CE dans ses plans d’action
de mobilisation politique et de défense des droits.

Membres consultant.e.s du comité :

Andréanne Bissonnette (elle)
Mathilde Bourgeon (elle)

Ezra de Munz (iel)

Myléne de Repentigny-Corbeil (elle)
Marie Lamensch (elle)

En 2023, le comité sest rencontré
a trois reprises, soit le 13 février,
le 12 juin et le 2 novembre.

E O S S S

COMITE POLITIQUE

Ce comité a pour mandat de réfléchir, étudier et discuter d’enjeux sexologiques
nécessitant une prise de position claire pour promouvoir les droits sexuels et la
santé sexuelle de la population.

Membres du comité :
*  Emmanuelle Blouin (elle) s .
En 2023, le comité sest rencontré
*  Laurence Brassard (elle) s : . o
. . a huit reprises, soit le 26 janvier,
*  Tania Deshaies (elle) le 9 mars, le 5 avril, le 1 mai,
*  Cyndelle Gagnon (elle) le 24 juillet, le 30 aodit, le 5 décembre
*  Mariane Gilbert (elle) et le 11 décembre.

COMITE DU COLLOQUE « SEXUALITES ET TECHNOLOGIES »

Ce comité a pour mandat de soutenir la direction du volet Diffusion dans l'idéation,
I’organisation et le déploiement du colloque annuel « Sexualités et technologies ».

Membres du comité :

*  Laurence Brassard (elle)

*  Estelle Cazelais (elle)

*  Marianne Couture-Cossette (elle)

*  Myléne de Repentigny-Corbeil (elle)

*  Tania Deshaies (elle)

*  Mariane Gilbert (elle)

*  Jérome Leliévre (il) o .
s . En 2023, le comité sest rencontré

* Leo-Frederik Lerqux () a douze reprises, soit les 23 janvier,

% Fé Routhier (elle/ielle) 24 février, 2 mars, 9 mars, 16 mars,

%  Isabel Thériault (elle) 23 mars, 2 juin, 30 juin, 12 septembre,

*  Elsa Villeneuve (elle) 11 juillet, 19 octobre et 14 novembre.

VRN
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COMITE DE CONSOLIDATION D'EQUIPE,DE REFLEXION ET DE FORMATION (CERF)

Fondé en 2023 et constitué majoritairement de membres bénévoles, ce comité
vise la consolidation d'équipe et a pour mandat de réfléchir et coordonner les
intéréts et besoins en termes de formations, d’activités sociales et de bien-étre
organisationnel des membres bénévoles de 'organisme.

Membres du comité :

Marie Barriére (elle)
Flora Collette (el)

Tania Deshaies (elle)
Manon Jousse (elle)
Léo-Frédérik Leroux (il/y)
Fé Routhier (elle/ielle)

L T T S

En 2023, le comité sest rencontré
deux fois soit le 21 septembre
et le 11 novembre.

COMITE DE GOUVERNANCE

Fondé en 2023, ce comité a pour mandat d’accompagner les membres du CE et du
CA dans leurs réflexions et responsabilités en matiere de gouvernance.

Membres du comité :

Joanne Bertrand (elle)

Marion Bertrand-Huot (iel/elle/il)
Myléne de Repentigny-Corbeil (elle)
Emmanuelle Gareau (elle)

Mariane Gilbert (elle)

Manon Jousse (elle)

R T I R

Le comité sest rencontré pour
une premiére fois le 4 décembre.

COMITE DE LECTURE

Ce comité a pour mandat de lire et d’évaluer les contributions externes des sections
chroniques et témoignages de la revue en ligne.

Membres du comité :

Andréanne Bissonnette (elle)
Estelle Cazelais (elle)

Myléne de Repentigny-Corbeil (elle)
Emmanuelle Gareau (elle)

Mariane Gilbert (elle)

Manon Jousse (elle)

Léo-Frédérik Leroux (il/y)

Isabel Thériault (elle)

R S S S I I
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En 2023, le comité a été mobilisé
a quatre reprises en 2023 pour
[a lecture de trois chroniques

et d'un témoignage.

2023



6 5 4 98 5 14

COMITES (DONT LA PROJETS SUBVENTIONNES PROJETS PARTICIPANT.E.S CHRONIQUES RECENSIONS
CREATION DE TROIS PAR DES BAILLEURS PARTENARIAUX AU COLLOQUE SCIENTIFIQUES
NOUVEAUX EN 2023!) DE FONDS PROVINCIAUX DE L’EDITION 2023

ET FEDERAUX

27 14 10000 35 12

OUTILS RECENSES CRITIQUES VISITES PAR MOIS FORMATIONS CONFERENCES DONNEES/
ET ANALYSES CULTURELLES SUR LE SITE WEB DONNEES PARTICIPATIONS A DES
TABLES-RONDES

21 5 6

INTERVENTIONS EVENEMENTS DE ACTIVITES DE
MEDIATIQUES REPRESENTATION PUBLIQUE CONSOLIDATION
OU D’ACTIONS POLITIQUES AVEC LES MEMBRES

12 11 13 9 2 110

PROJETS PROJETS CAMPAGNES DE BAILLEURS CAMPAGNES ENTREVUES
SUBVENTIONNES AUTOFINANCES SENSIBILISATION DE FONDS DE DONS MEDIATIQUES
ANNUELLES

60+ 12 9 154 ' 9

PARTENARIATS PARTENARIATS MEMBERSHIPS MEMBRES STAGIAIRES
COMMUNAUTAIRES ACADEMIQUES ORGANISATIONNELS BENEVOLES
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LES VOLETS

Les activités de Les 3 sex* se divisent en trois
volets qui visent a défendre les droits sexuels
et la santé sexuelle en mobilisant la population
autour d’enjeux sexologiques :

1.

Le volet Diffusion vise a diffuser des infor-

mations sexologiques, féministes et queers

fiables, a jour et vulgarisées dans le but
d’informer et de renseigner les spécial-
istes, intervenant.e.s et professionnel.le.s,

ainsi que la population générale.

Le volet Sensibilisation vise a sensibi-

liser la population générale aux enjeux

sexologiques, féministes et queers dans le

but d’initier des changements sociaux en
faveur des femmes et des personnes de
la diversité sexuelle et de genre dans une
vision globale et émancipatrice.

Le volet Education vise a éduquer et a for-

mer diverses populations cibles sur des
thématiques liées a la santé sexuelle et aux
droits sexuels dans le but de déconstruire
les discours sociaux et les représenta-
tions sociales ayant un effet délétére sur le
bien-étre des femmes et des personnes de
la diversité sexuelle et de genre.

@)
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LUTTONS.AUTREMENT.MAINTENANT

Les 3 sex* est engagé dans la dé-
fense collective des droits. En effet,
a travers les activités de ses trois
volets, Les 3 sex* ceuvre a la recon-
naissance des droits sexuels tant
par les instances politiques que par
la population générale québécoise

Pour Les 3 sex*, I'’éducation populaire autonome passe
principalement par la production de contenu vulgarisé et
appuyé par des données probantes. Que ce soit par leur
engagement bénévole ou les projets déployés par I'or-
ganisme, les membres doivent s’informer et se sensibiliser
afin de créer des contenus s’arrimant aux valeurs de Les 3
sex*. Cette production de contenu s’appuie sur des don-
nées récentes, fiables, valides et de qualité, et habilite ainsi

Pour Les 3 sex*, la mobilisation sociale s’ancre et se
déploie grace a des actions concretes telles que la signa-
ture de pétitions et de lettres ouvertes, ainsi que la par-
ticipation a des manifestations et des événements poli-
tiques. Les membres participent également a des études,
des groupes de discussion et des appels a témoignage
afin d’interpeller la population générale, les décideurs et
décideuses politiques et la population académique sur

Pour Les 3 sex*, 'action politique non partisane se traduit
notamment par une participation a des évenements avec
la présence d’élu.e.s et par la rédaction de rapports et la
production de contenus textuels ou visuels pour sensi-
biliser et revendiquer une plus grande avancée des droits

1.EDUCATION POPULAIRE AUTONOME

2.MOBILISATION SOCIALE

3.ACTION POLITIQUE NON PARTISANE

et canadienne. Porté par des val-
eurs d’autonomie, d’inclusivité, de
justice sociale et d’intégrité, Les 3
sex* vise a porter et a promouvoir
les revendications de défense et
d’avancée des droits sexuels.

les membres a (ré)agir face aux enjeux sexologiques de
notre société. De facon indirecte, les personnes membres
ont également été formées sur la structure de I'organisme
en assistant et en participant aux réunions de I’Assemblée
générale, particulierement lors de discussions sur les dos-
siers en cours. A ce titre, en 2023, nous avons congu une
vidéo formative sur la gouvernance et la structure de I'or-
ganisme a I'intention des membres.

des enjeux relatifs aux droits sexuels. En participant a des
reportages ou a des dossiers thématiques portés par les
médias traditionnels, I'organisme agit concretement pour
la défense et I'avancée des droits sexuels en s'adressant
directement au grand public. La mobilisation sociale de
I’'organisme passe également par le partage de différentes
actions a poser en faveur des droits sexuels, principale-
ment via ses réseaux sociaux.

sexuels. Ainsi, la défense collective des droits s'opere,
pour Les 3 sex*, au sein des instances gouvernementales
et décisionnelles, afin de les outiller et de les influencer
au sujet de dossiers et projets de loi portant sur la santé
sexuelle et les droits sexuels.

2023
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1. VOLET
DIFFUSION

Le volet Diffusion vise a diffuser des infor-
mations sexologiques, féministes et queers
fiables, a jour et vulgarisées dans le but d’in-
former et de renseigner les spécialistes, inter-
venant.e.s et professionnel.le.s, ainsi que la
population générale.

Les projets de ce volet visent a lutter pour les
droits sexuels et la santé sexuelle notamment
par le biais de revues en ligne et imprimées,
de rapports scientifiques, de brochures infor-
matives ainsi que la tenue de colloques et de
séminaires.

@)
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COLLOQUE « SEXUALITES ET TECHNOLOGIES » 2023

Pour sa cinquiéme édition, le colloque s'est tenu le vendredi 24 mars 2023 au Centre Phi.
Pour une deuxiéme année consécutive, l'événement a été présenté en format hybride.

PARTICIPANT.E.S
AU TOTAL

98 56 42

PRESENTIEL

RAPPORT ANNUEL

Quel est le réle de la technologie dans I'acces aux
soins de santé pour les entreprises de services en

santé sexuelle? par Marie-Claire Hamel (Fondatrice
d'Ozex, étudiante au MBA et CPI)

La notification des partenaires, un outil de
prévention des ITSS efficace par Mike Gerembaya
(Intervenant au volet soutien du Portail VIH/sida du
Québec)

COLLOQUE 2023 EN CHIFFRES

VISIOCONFERENCE

LES GRANDES CONFERENCES 2023

3.

50

PERSONNES
PRESENTES
AU5A7

Les interactions sexuelles par [lintermédiaire
de la technologie (ISIT) : passé, présent et futur
par Krystelle Shaughnessy (Professeure associée,
University of Ottawa)

2023
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LE PANEL 2023 | COMMENT COMPRENDRE ET INTERVENIR AUPRES

LES3SEX*
*  Louis Neymon (doctorant & I'Université Paris Saclay)
% Catherine Montmagny-Grenier, Ph. D
*  Marc-André Sabourin (journaliste)
*  Sabrina Laplante (étudiante au doctorat en psychologie,

recherche et intervention, a 'TUQAM)

1.  “ Now déja ca me prend une heure ” : premiéres pistes
sur la (non)rencontre rurale sur les applications gays de
rencontre par Andrea Zanotti

2. Les cyberviolences a caractére homophobe par Elie
Vandenbussche

3. Les téléséries comme matériau de recherche pour étudier
les normes sexuelles : comment les analyser? par Amélie
Cousineau

*  Ozex par Marie-Claire Hamel
Incognito Desk par Jean-Marc Lagacé
*  Olie Education Inc. par Marilou Ethier

*

OZGX @ﬁ%ﬂ IncognitoDesk

LES CONFERENCES COURTES 2023

4.

LES KIOSQUES 2023

*
*

MERCI AU GOUVERNEMENT DU QUEBEC POUR LEUR SOUTIEN

DES COMMUNAUTES INCELS?

Interprétations, appropriatioqs et détournements du
personnage de Lara Croft par Elodie Simard

L’appropriation des technologies sonores par un choeur
queer par Jade Préfontaine

La représentation des femmes queer dans les séries
québécoises pour adolescents et adolescentes par Juliette
Lavallée

Choeur Queer par Jade Préfontaine
Minuit Tendre par Catherine Chevrier-Lord et Stéphanie Bourbeau

Québec

RAPPORT ANNUEL
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MERCIANOS PARTENAIRES

*  Fédération des caisses Desjardins
% Ordre professionnel des sexologues du Québec (OPSQ)

O Desjardins UPSQ

MERCI ANOS COMMANDITAIRES

*  GURU Boisson Energie Bio % Escape Coffee Roaster
*  Camellia Sinensis % Club kombucha
% Flirt Drinks *  Minuit Tendre

GURU CAMCE)LLIA flirt =z EScAPE’ Club

SINENSIS oo e

NINUTT

TENDRE

Le colloque annuel de Les 3 sex* est
une formation reconnue a la fois par
I’Ordre professionnel des sexologues
du Québec et I'Ordre des psycho-
logues du Québec.

RAPPORT ANNUEL 2023



RAPPORT ANNUEL

LES3SEX*®

SEXE,SEXUALITE & SEXOLOGIE

REVUE EN LIGNE

La plateforme Web de Les 3 sex*
est une revue en ligne regroupant
différentes sections, toutes liées a
une volonté d’éducation populaire

en ligne participe a maintenir dura-

blement la mobilisation sociale de

autonome en soulevant une foule
d’enjeux en matiére de droits se-
xuels et de santé sexuelle. La revue

La section Actualités mobilise une équipe qui fouille
les journaux, autant locaux qgu’internationaux, pour
offrir une couverture médiatigue des différents enjeux
sexologiques.

La section Rubriques regroupe différents types de
textes : chroniques, témoignages et réflexions, ainsi
que des enquétes. Ces textes permettent de mettre en
lumiere des expériences et des problématiques variées
en lien avec la santé sexuelle.

La section Scientifigues vise a recenser de maniere
non exhaustive les nouveautés de la recherche dans
le domaine des sexualités afin de tenir informée la
communauté, pour gu’elle puisse avoir un apercu des
recherches actuelles et des avancements récents.

SECTION ACTUALITES

SECTION RUBRIQUES

SECTION SCIENTIFIQUES

(29)

notre communauté pour la défense
des droits sexuels et a offrir une
plateforme de référence et de
revendication en matiére de santé
sexuelle.

EN 2023
* 12 membres bénévoles
190 résumés d'actualité
*  1bilan dactualité

*

EN 2023

7 membres

3 chroniques

1 réflexion

1 enquéte

1 prise de position politique
3 témoignages

1 dossier

* ok kK kK kK kK ¥

EN 2023
* 7 membres bénévoles
* 14 recensions

2023
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La section Outils rassemble divers types de publications
ayant une visée éducative ou pédagogique en matiere
de santé sexuelle et/ou de droits sexuels. On y recense
des critigues de programmes de sensibilisation ou
d’éducation a la sexualité, d’ateliers éducatifs, d’affiches
de sensibilisation, d’activités pédagogiques, de guides
pratiques, de jeux ou livres éducatifs, de questionnaires,
de ressources de soutien, de vidéos, de sites Web, etc. qui
sont regroupés par thématiques sexologiques.

La section Culture propose des critiques et chroniques
culturelles a saveur sexologigue rédigées par notre équipe,
en plus de suggérer des lectures, des films, des balados,
des séries télévisées et autres.

2600

VISITES
PAR SEMAINE

10 000

VISITES
PAR MOIS

UTILSATEURS ET UTILISATRICES PAR « SEXE »*:
* HOMMES :50,1 %
* FEMMES :49,9 %

ORIGINE DES VISITES | TOP 5

PAR PAYS
*  (anada (29,82 %) *  France (20,52 %)
*  Algérie (17,59 %) % Ftats-Unis (6,03 %)
*  Maroc (5,23 %)
RAPPORT ANNUEL

SECTION OUTILS

SECTION CULTURE

QUELQUES STATISTIQUES

509

VISITES
PAR JOUR

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE

EN 2023
* 9 membres bénévoles
* 27 outils recensés et analysés

EN 2023

9 membres bénévoles

14 critiques culturelles

1" chronique culturelle

22 recommandations culturelles/coups de cceur culturels
2 participations a des événements culturels

* ok kK Kk ¥

49 316

UTILISATEURS ET
UTILISATRICES UNIQUES
AU TOTAL EN 2023

AGE MOYEN :25-34 ANS

“Les données démographiques de Google Analytics ne comptabilisent que selon
une vision monogenre et binaire du genre.

AU CANADA PAR VILLE
*  Montréal (39,60 %) *  Longueuil (2,12 %)

*  Québec (6,68 %) *  Ottawa (1,6 %)
*  Toronto (4,90 %)

2023
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REVUES IMPRIMEES

Les revues imprimées de Les 3 sex*
se veulent a la fois sérieuses et

accessibles. Des revues que I'on

consulte lorsque I'on souhaite
développer son esprit critique,
mais que I'on peut survoler lorsque
I'on souhaite se divertir. Des revues
que I'on range avec nos ouvrages
scientifiques, mais que l'on peut

RAPPORT ANNUEL
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D’AMOUR LIBRE A COFRCITION: LES
VIOLENCES SEXUELLES DANS LES SECTES

aussi laisser trainer sur notre table
de salon aux coétés d'autres maga-
zines.

Des revues qui permettent de
présenter une diversité de points
de vue et nous permettent de ré-
fléchir ensemble sur les enjeux liés
a la sexualité humaine.

2023
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Ce premier numéro porte sur I'avant-garde en sexologie.
Pourquoi l'avant-garde? Parce qu'elle réveéle des enjeux
inexplorés, des questionnements sans réponses ou les
débats et les échanges sont valorisés et dans lesquels
I'esprit critique se développe. Les 3 sex* ne croit pas

REVUE 001 AVANT-GARDE

REVUE 002 SEXUALITES

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE

aux voeux pieux d'une sexologie objective et apolitique.
La nouvelle sexologie se veut interdisciplinaire, critique
et consciente de sa propre subjectivité. C'est donc dans
cette visée que ce premier numéro est offert.

OUBLIEES

La deuxieme édition de la revue imprimée de Les 3 sex*
a pour theme les sexualités oubliées. Avec une telle
thématique, Les 3 sex* souhaite aborder la mainmise
des courants normatifs sur les sexualités, en abordant
des sujets qui sont habituellement délaissés, négligés et
méconnus, car ils sont tres tabous ou sont peu représentés

001

EN 2023 EPUISEMENT

DES STOCKS

comme étant « sexy ». Déclinées en quatre dossiers ayant
tous pour théme un sujet oublié (sexualités et handicaps,
sexualités et sectes, sexualités et ainé.e.s, sexualités
et religions), cette revue allie rigueur académique a des
formats dynamiques et variés.

RAPPORT ANNUEL @ 2023
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« En tant que traductrice

et personne queer, j’aime l’'idée
de redonner a un organisme
comme Les 3 sex* qui promeut
I’écriture inclusive. Si le langage
est un véhicule qui refléte les
valeurs d’une société, alors
nous sommes collectivement
responsables d’assurer que le
nétre n’invisibilise et ne discrimine
personne. »

Gabrielle Baillargeon-Michaud, donatrice a Les 3 sex”

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE
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2. VOLET
SENSIBILISATION

Le volet Sensibilisation vise a sensibiliser la
population générale aux enjeux sexologiques,
féministes et queers dans le but d’initier des
changements sociaux en faveur des femmes
et des personnes de la diversité sexuelle et
de genre dans une vision globale et émanci-
patrice.

Les projets de ce volet visent a lutter pour les
droits sexuels et la santé sexuelle, notamment
par le biais de campagnes de sensibilisation
en ligne, d’outils pédagogiques et de publi-
cités sociales.
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REVE TON FUTUR

Réve ton futur est une campagne de
sensibilisation portant sur les réves
et aspirations de jeunes queers de
15 a 18 ans. Le projet repose sur
la diffusion de six capsules vidéo
d’animation de quatre minutes.

Le projet vise a sensibiliser la population générale sur
les enjeux rencontrés par les jeunes LGBTQ+ racisé.e.s,
immigrant.e.s, autochtone.s et/ou en situation de handicap.
De par cette sensibilisation, le but du projet est d’éliminer
de facon durable les obstacles persistants a I’égalité entre
les genres et prévenir les violences intersectionnelles

Chaque vidéo, animé par une per-
sonne différente, raconte I’histoire
d’un.e jeune queer qui est racisé.e,
immigrant.e, autochtone et/ou en
situation de handicap.

et systémiques envers les jeunes LGBTQ+ et plus
particulierement si ces jeunes sont racisé.e.s, immigrant.e.s,
autochtones et/ou en situation de handicap.

Réve ton futur a été diffusé sur toutes les plateformes
numeérigues de Les 3 sex* du 13 au 31 mars 2024.

2023
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TE RECONNAIS-TU?
PARLONS DES VIOLENCES INSIDIEUSES

Wy

TE RECONNAIS TU ?

Te reconnais-tu? Parlons des vio-
lences insidieuses est un projet
financé par le Fonds pour I’éga-

abordant les violences insidieuses

et subtiles au sein des relations in-

times en s’adressant aux personnes

lité des genres de la Fondation du
Grand Montréal qui vise a lutter
contre l'inégalité des genres en

OBJECTIFS PRINCIPAUX DU PROJET

*  Visibiliser les formes de violence insidieuses qui peu-
vent s'immiscer dans les relations au quotidien afin d’y
mettre fin;

*  Changer les mentalités sur la perception des violences
dans les relations intimes;

*  Proposer une alternative a ces formes de violence en
faisant la promotion de relations saines.

agresseuses.

Le projet aborde les violences insidieuses vécues dans les
relations intimes, a travers trois volets :

* Un sondage et un appel a témoignages;
* Une vaste campagne de sensibilisation;
*  Un outil clés en main.

La campagne de sensibilisation a été diffusé sur le compte Instagram
de Les 3 sex™ du 5 au 19 décembre. Loutil sera diffusé en mars 2024.

2023
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3. VOLET
EDUCATION

Le volet Education vise a éduquer et former
diverses populations cibles sur des théma-
tiques liées a la santé sexuelle et aux droits
sexuels dans le but de déconstruire les dis-
cours sociaux et les représentations sociales
ayant un effet délétére sur le bien-étre des
femmes et des personnes de la diversité
sexuelle et de genre.

Les projets de ce volet visent a lutter pour
les droits sexuels et la santé sexuelle, notam-
ment par le biais d’ateliers et de formations,
ainsi que de projets sexologiques éducatifs
et d’activités de plaidoyer en éducation a la
sexualité.

@)



SEGGS”
UN BALADO D'EDUCATION A LA SEXUALITE

\Oa\ado deles3 ey
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Seggs*: un balado d'éducation a la
sexuadlité est un projet de balado-
diffusion et de fiches pédagogiques
thématiques qui agit comme outil

A travers les sujets abordés, ce projet contribuera &
I’éducationala sexualité desjeunesal’échelle delaprovince
du Québec et luttera contre les violences hétérosexistes
et transphobes selon des approches intersectionnelle et
gueer inclusives.

Ce projet est financé par le Bureau de lutte contre
I'hnomophobie et la transphobie du Québec/Secrétariat a
la condition féminine.

d’éducation a la sexualité pour les
jeunes et qui vise a déconstruire les
stéréotypes et les préjugés a I’en-
droit des jeunes LGBTQ+.

OBJECTIFS PRINCIPAUX DU PROJET

*  Eduquer les jeunes sur la sexualité humaine et plus
particuliérement sur la diversité sexuelle et la pluralité des genres,
afin de lutter contre les violences hétérosexistes et transphobes;

*  Diminuer la pression de performance ressentie par certain.es
jeunes en accentuant et développant leur esprit critique.

Le balado a été diffusé sur toutes les plateformes d'écoute ainsi que
sur les réseaux sociaux de Les 3 sex* en février et mars 2024.
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PARTIES DE PLAISIR

D

w‘{

En 2023, Les 3 sex* s’est associé
au Centre intégré universitaire de

santé et de services sociaux du

0!.
.

o

4

Centre-Sud-de-l’ile-de-Montréal
(CCSMTL) pour leur projet Parties
de plaisir.

Ce projet vise la promotion d’une sexualité saine, positive
et épanouissante chez les communautés étudiantes
des cégeps montréalais. Il vise également un partage
d’'information fiable au sujet de la santé sexuelle, du
dépistage, du consentement sexuel, des relations intimes
et de la cybersexualité.

En tant que ressource en communication, Les 3 sex*
a contribué a l'idéation des thématiques et des sous-

thématiques du projet, a effectué unerevue de lalittérature,
a élaboré un calendrier éditorial et a créé, révisé et traduit
les contenus écrits des publications permanentes et des
stories.

La campagne de sensibilisation a débuté le 3 octobre 2023 sur
plusieurs comptes Instagram tels que celui de Santé Montréal et ceux
des cégeps participants.

2023
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POUVOIR CHOISIR

O

En 2023, Les 3 sex* s’est associé a
Oxfam-Québec comme partenaire
technique pour réaliser une re-
cherche-action participative dans

le cadre du programme Pouvoir

Le programme vise a soutenir les personnes dont les
droits sexuels et reproductifs sont les plus limités afin
qu’elles puissent exercer et jouir de leur santé sexuelle et
reproductive et de leurs droits sexuels.

Au Québec, Pouvoir Choisir favorise I'’engagement du
public en faveur de la santé et des droits sexuels et
reproductifs a travers une recherche-action participative,
des campagnes de sensibilisation et des gestes d’influence
politiques menés par, pour et avec des adolescent.e.s et
des jeunes adultes. Un comité jeunesse, représentatif de
la diversité de la société québécoise, est mobilisé pour
orienter les étapes clés du projet et développer des
recommandations, des contenus et des plaidoyers centrés
sur les préoccupations et les besoins des jeunes.

POUVOIR
CHOISIR

(B

OXFAM

Québec

Choisir. Ce programme de 7 ans
(2021-2028) est financé conjoin-
tement par Affaires mondiales
Canada et Oxfam-Québec.

OBJECTIFS PRINCIPAUX DU PROJET

*  Sensibilisation accrue des adolescent.e.s et des jeunes adultes
au Québec vis-a-vis des enjeux reliés a la santé sexuelle et aux
droits sexuels et reproductifs;

*  Engagement accru du grand public vis-a-vis de la santé sexuelle
et des droits sexuels et reproductifs;

*  Solidarité accrue entre les jeunes d'ici et dailleurs vis-a-vis des
enjeux de santé sexuelle et des droits sexuels et reproductifs grace
a des espaces de dialogue et d'apprentissage.

N
9
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CSSDM

En 2023, Les 3 sex* a collaboré avec
le Centre de services scolaire de
Montréal (CSSDM) pour développer

une situation d'apprentissage dans
le cadre du programme pilote de
Culture et citoyenneté québécoise
(CCQ).

Cette collaboration a permis la création et la mise en ceuvre
réussie d'un atelier sur les cybersexualités, dispensé a 14
groupes d'éleves des secondaires 4 et 5.

PROJET CONSTELLATIONS

Depuis février 2023, Les 3 sex* col-
labore avec I'Université du Québec

a Montréal (UQAM), plus précisé-
ment avec le Laboratoire d'études
sur la violence et la sexualité, dirigé
par la professeure Myléne Fernet,
Ph. D.

Notre partenariat consiste a agir en tant que consultant
dans le développement, I'enregistrement et I'animation
des épisodes d’un balado visant a sensibiliser les jeunes
du milieu collégial aux violences dans les relations intimes.

La diffusion du balado est prévue a lautomne 2024.
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ATELIERS | CONFERENCES | FORMATIONS

PROTAGONISTE DE TON CYBERPLAISIR

ECOLE SECONDAIRE DU CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE
MONTREAL
[14 groupes de secondaire 4 et 5]

* 24,125 janvier | 1 février | 8,9, 14,15 mars | 11 mai 2023
— Montréal

TEL-JEUNES
[ensemble des intervenant.e.s jeunesse]

* 9 mars 2023 — Montréal

PRIDE NUNAVIK 2023
[+/-20 jeunes et intervenant.e.s]

* 6 juin 2023 — Kuujjuaq

REGROUPEMENT QUEBECOIS DES CENTRES D'AIDE ET DE
LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL
(RQCALACS)

[+/- 70 intervenant.es]

* 14 juin 2023 - Riviére-du-loup

CONFERENCE CONNEXION
[+/- 150 intervenant.es]

* 10 novembre 2023 — Montréal

CENTRE D'AIDE ET DE LUTTE CONTRE LES AGRESSIONS
A CARACTERE SEXUEL (CALACS) DE LEST DU BAS-SAINT-
LAURENT

[+/-25 intervenant.e.s]

* 5 décembre 2023 — Rimouski

COLLEGE CITOYEN
[un groupe déléves adultes]

* 8 décembre 2023 — Montréal

DIVERSITE SEXUELLE ET PLURALITE DES GENRES :
DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

COLLEGE MILITAIRE ROYAL DE SAINT-JEAN
[2 groupes déleves officiers et officiéres francophones | 2 groupes
déleves officiers et officieres anglophones]

* 13 janvier 2023 — Saint-Jean-sur-Richelieu

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE MONTREAL
[2 groupes de professionnel.le.s non enseignant.e.s]

*  9et 16 février 2023 — Montréal

COMITE DEVELOPPEMENT,RAYONNEMENT ET SOUTIEN DE
LORDRE REGIONAL DES INFIRMIERES ET INFIRMIERS DE
MONTREAL ET LAVAL

[+/- 65 infirmiéres et infirmiers]

* 25 février 2023 — Laval

UNIVERSITE DE MONCTON, CAMPUS D’EDMUNDSTON
[+/- 20 étudiant.es et +/- 10 enseignant.e.s du campus]

*  5avril 2023 — Edmundston

ECOLE NATIONALE DAEROTECHNIQUE - CEGEP EDOUARD-
MONTPETIT
[+/-45 participant.e.s étudiant.e.s et professionnelle.s]

* 12 awril 2023

PRIDE NUNAVIK 2023
[+/- 20 jeunes et intervenant.es]

*  5juin 2023 — Kuujjuaq

COLLEGE GARNIER - CAMP DE JOUR
[+/- 15 animatrices et animateurs de camp de jour]

¥ 7juin 2023

BEHAVIOR

[+/- 20 travailleurs et travailleuses francophones et anglophones en
développement de jeux vidéo]

* 28 juin 2023 — Montréal

MAMBOMAMBO
[+/- 15 graphistes et motion designers]

* 3 juillet 2023 — Québec

COLLEGE MAISONNEUVE - INSTITUT DE RECHERCHE
SUR LIMMIGRATION ET SUR LES PRATIQUES
INTERCULTURELLES ET INCLUSIVES (IRIP11)

[+/- 25 participant.es diversifié.ess]

* 7 novembre 2023

HOCKEY QUEBEC
[+/- 10 participant.e.s]
* 30 novembre 2023

2023
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QUEL CORPS, QUEL CHOIX?

GROSSESSE SECOURS
[+/- 10 intervenant.e.s]

* 15 juin 2023 — Montréal

AUTRES THEMATIQUES

«LES 3 SEX*: LUTTER POUR LES DROITS SEXUELS ET LA
SANTE SEXUELLE »

Organisé par le Club Rotaract de [Tle de Montréal (IDM)

[+/- 25 participant.e.s diversifié.e.s]

* 25 janvier 2023 — Montréal

«LINCLUSION AU SEIN DES ORGANISMES DE FEMMES »
Réalisatrices équitables

[+/- 10 personnes impliquées dans Lorganisme]

* 3 février 2023 — Montréal

«LES 3 SEX*: LUTTER POUR LES DROITS SEXUELS ET LA
SANTE SEXUELLE »

FCM7111 - Stratégies de recherche intervention (UQAM)

[+/- 40 étudiant.es]

* 14 février 2023 — Montréal

TABLE-RONDE « DECODER LA HAINE EN LIGNE ENVERS LES
PERSONNES 2SLGBTQI+»

Organisée par le Montreal Institute for Genocide and Human Rights
Studies (MIGS)

[+/- 50 participant.e.s diversifié.e.s]

* 15 février 2023 — En ligne

« CONSENTEMENT SEXUEL »

Collége militaire royal de Saint-Jean

[2 groupes déleves officieres et officiers francophones | 2 groupes
déléves officiers et officieres anglophones]

* 17 mars 2023 — Saint-Jean-sur-Richelieu

« LINTERVENTION EN EDUCATION A LA SEXUALITE AUPRES
DES JEUNES »

Comité santé sexuelle de la table jeunesse de Beauharnois-Salaberry
[+/- 60 intervenant.e.s jeunesse]

* 31 mars 2023 — Salaberry-de-Valleyfield

« EDUCATION A LA SEXUALITE,PEDAGOGIE ANTI-
OPPRESSIVE ET INTERSECTIONNALITE »

XIXe Congres International de lAssociation internationale pour la
recherche interculturelle (ARIC)

[+/- 50 participant.e.s diversifié.e.s]

* 20 juin 2023 — Québec

RAPPORT ANNUEL
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«MOIS DE LA FIERTE : ENJEUX DE LA COMMUNAUTE LGBTQ+
EN AFFAIRES »

Jeune Chambre de commerce de Montréal (JCCM)

[+/- 100 participant.e.s diversifié.e;s]

* 26 juin 2023 — En ligne

« SANTE MENTALE ET SANTE SEXUELLE »
[Association canadienne pour la santé mentale (ACSM)
[+/- 40 membres de [ACSM]

*  30aolt 2023 — Montréal

« LAMOBILITE DES PERSONNES QUEER : SE DEPLACER
POUR MIEUX VIVRE? »

Parcours Les 3 sex® Ecole dété 2023, Institut du nouveau monde
(INM) [20 participant.e.s diversifié.e.s]

* 22 au 24 septembre 2024

PANEL-DISCUSSION AUTOUR DU FILM FITTING IN
52¢ Festival du nouveau cinéma de Montréal (FNC)

[+/- 50 participant.e.s diversifié.e.s]

* 10 octobre 2024 — Montréal

IDEAS4GENDEREQUALITY
BPW Canada & Canadian Coalition to Empower Women (CCEW)
[+/- 100 participant.e.s diversifié.e.s]

* 18 octobre 2023 — Montréal

ANIMATION DE PANEL : « MANIFESTATION DES ENJEUX SUR
LE TERRAIN »

Forum Dialogues croisés sur les enjeux en itinérance LGBTQIAZ+
organisé par le Conseil Québécois LGBTQ+

[+/- 100 participant.es diversifié.es]

% ler novembre 2023 — Montréal

« CULTURE, IDENTITE ET COMMUNAUTES : LES RELATIONS
AMOUREUSES DES JEUNES »

Collége Maisonneuve - Institut de recherche sur limmigration et sur les
pratiques interculturelles et inclusives (IRIPII)

[+/-25 participant.e.s diversifié.e.s]

* 7 novembre 2023 — Montréal

«LESNTIC:NOUVEAUTE EN TERMES DE PLAIDOYER »
[+/- 200 participant.e.s diversifié.e.s]

Organisé par Egides

* 7 novembre 2023 — En ligne

CONSENTEMENT SEXUEL
Ecole Eulalie-Durocher
[4 groupes déléves raccrocheurs et raccrocheuses)

* 14 et 15 novembre 2023 — Montréal
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PROJETS GLOBAUX
DIFFUSION,
SENSIBILISATION
ET EDUCATION

Certains projets permanents de Les 3 sex*
s’inscriventdanslestroisvoletsdel’organisme:
diffusion, éducation et sensibilisation.

Ces projets a visée transversale visent a la
fois a diffuser de l’information sexologique
fiable et rigoureuse, en plus de sensibiliser
la population générale et de participer
a I’éducation a la sexualité de divers publics.
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APPRENDRE A NOUS ECRIRE
* GUIDE ET FORMATION D'ECRITURE INCLUSIVE ¢

Apprendre a nous écrire vise a ex-
pliciter la pratique de I’écriture in-
clusive, ses différentes pratiques
ainsi que ses enjeux sociaux, lin-

Ce projet fait la promotion de la démasculinisation de
la langue et de la non-essentialisation du genre, ce qui
implique une réflexion toujours en évolution sur 'emploi
de la langue comme vecteur d’identité de genre et une
conscience féministe et intersectionnelle quant aux
inégalités de genre qui se refletent dans I'expression du
langage. Il est le fruit du travail commun de Les 3 sex* et
de Club Sexu.

(45)

guistiques, politiques et discrimi-
natoires (identité de genre, capa-
citisme, classisme).

EN 2023

* 32 formations dispensées : Formation publique #10,la Fédération

étudiante de L'Université de Sherbrooke (FEUS), Arsenal, la
Fondation de I'Hopital Maisonneuve-Rosemont, le Royal Military
(College de Kingston (2 fois), Rodeo FX, Happy Fitness, SidlLee,
Formation publique #11, Aémad UQAM, Culture Laurentides, la
Jeune Chambre de commerce de Montréal (JCCM), la Fédération
québécoise des professeures et professeurs d'université (FQPPU),
Ulnstitut national de santé publique du Québec (INSPQ), LG2
(4 fois), le College La Cité, le CIUSS Centre-Ouest-de-lle-
de-Montréal, Formation publique #12, le Regroupement des
organismes communautaires autonomes jeunesse du Québec
(ROCAJQ), Spectre de rue, Katimavik, ADISQ, Formation publique
#13, le Conseil multiculturel du Nouveau-Brunswick, Winston
MKTG, la Coalition des familles LGBT+, Coopération Canada

* 276 guides vendus

2023



#PORTETACAUSE

PLEASE
/

#PorteTaCause est une collection
de T-shirts a portée politique, élabo-
rée en partenariat avec cing orga-
nismes communautaires.

EN 2023,CINQ MODELES ETAIENT DISPONIBLES

* Stop Sloth Shaming : T-shirt visant a défendre le
droit a I'agentivité sexuelle de chacun.e et le droit a
la sécurité. Partenaire : le PiaMP, organisme travaillant
aupres des jeunes échangeant des services sexuels
contre de 'argent.

* L'onanisme c'est la paix : T-shirt visant a déstigma-
tiser la masturbation pour défendre le droit de s’épa-
nouir et de se développer sexuellement. Partenaire : le
Centre de santé des femmes de Montréal, organisme
luttant pour l'agentivité des femmes.

L’ONANISME
C'EST LA PAYX

La population est formellement
invitée a porter un T-shirt pour
afficher clairement leur soutien a
un enjeu associé aux droits sexuels.

*x Buzz Light Queer : T-shirt visant a défendre le droit

a I'égalité et a la dignité pour les personnes de la
diversité sexuelle et de genre. Partenaire : Projet 10,
organisme visant a promouvoir le bien-étre des ado-
lescent.e.s et des jeunes adultes LGBTQ+.

x Je suis non binaire : T-shirt visant a défendre le droit

a I'égalité et a la dignité des personnes non binaires.
Partenaire : Interligne, organisme soutenant les
personnes LGBTQ+.

*x Saignons ensemble : T-shirt pour lutter contre la

stigmatisation des menstruations. Partenaire : la Fédé-
ration québécoise pour le planning des naissances
(FQPN), regroupement féministe de défense des
droits et d’éducation populaire en matiere de santé
sexuelle et reproductive.
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ETAT BRUT: CORPS SEXUES

Etat brut: Corps sexués est une pornographiques visant a proposer
banque d'images comprenant plus des outils de qualité pour I'éduca-
de 300 photos haute définition de tion a la sexualité.

corps sexués sans censure et non

Le choix des modéles, qui ont entre 20 et 60 ans, assure
une représentation inclusive de la diversité, tant de genre
que corporelle, favorisant ainsi 'acceptation de I'ap-
parence du corps sexué.

RAPPORT ANNUEL 2023
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REPRESENTATION
PUBLIQUE
ET MEDIATIQUE

La représentation de l’organisme a travers
les tribunes publiques, gouvernementales
et médiatiques, ainsi que sa participation a
des événements par le biais de conférences
ou de kiosques, s’inscrit dans la mission de
I’organisme ou la diffusion et la transmission
du savoir prennent une part importante de
la lutte pour les droits sexuels et la santé
sexuelle.

En 2023, Les 3 sex* a participé a divers
événements de réseautage et de mobilisation
sociale, en plus de donner des conférences
portant sur l'importance de la lutte pour
les droits sexuels et la santé sexuelle et
d’effectuer de la représentation publique et
gouvernementale.
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PARTICIPATION A DES EVENEMENTS,
KIOSQUES ET RESEAUTAGE

Tournée des organismes féministes et queers
a Bruxelles, Belgique

TOURNEE DES ORGANISMES FEMINISTES ET QUEERS

A BRUXELLES,BELGIQUE

Liminal, Rainbow house, Alter-visio, Vie féminine, Maison
des femmes de Molenbeek et AWSA

* 23 au 29 avril 2023 — Bruxelles, Belgique

RENDEZ-VOUS DE LA JEUNESSE ENGAGEE | KIOSQUE
LES 3 SEX* ET OXFAM-QUEBEC
OXFAM-Québec

*  5mai 2023 — Sherbrooke

MIEUX PREVENIR LEXPLOITATION SEXUELLE :

PAROLE AUX JEUNES!

Bureau international des droits des enfants — International
Bureau for Children's Rights (IBCR)

* 11 mai 2023 — Montréal

LE PLAISIR SEXUEL EN TANT QUE LEVIER

D’INTERVENTION EN EDUCATION A LA SEXUALITE

Collogue #456 - Plaisir sexuel : regards interdisciplinaires
et multidisciplinaires | ACFAS

* 12 mai 2023 — Montréal

PRIDE NUNAVIK
*  3au7juin 2023 — Kuujjuaq

LANCEMENT DE LA PLATEFORME D'EDUCATION
SOCIALE ET A LA SEXUALITE CLES EN MAIN
POUR LES PARENTS

Olie

* 11 juillet 2023 — Montréal
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VERNISSAGE SEXE,DESIRS ET DATA
Club sexu

* 31 juillet 2023 — Montréal

JOURNEES COMMUNAUTAIRES | KIOSQUE
LES 3 SEX*
Fierté Montréal

* 12 aolt 2023 — Montréal

QUEER FUTURISM.E : SOIREE DE PROJECTIONS
ET DIALOGUES DANS LE CADRE DE LA SEMAINE
DES JOURNEES DE LA PAIX

Centre communautaire LGBTQ+ de Montréal

* 21 septembre 2023 — Montréal

YOUTH SUMMIT 2023
Oxfam Canada

* 3 au 5 novembre 2023 — Ottawa

RENDEZ-VOUS FAMILLE CHOISIE
Fondation Emergence

* 9 novembre — Montréal

30 ANS DU CONSEIL QUEBECOIS LGBT:
LUTTER COLLECTIVEMENT
Conseil québécois LGBT

* 13 décembre 2023 — Montréal
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(23 septembre 2023). « La bisexualité dans *

les communautés lesbo-queer »,
podcast Poursuivre la conversation.

(21 juillet 2023). «La petite histoire de la masturbation *

féminine sous la douche »,
24 heures.

(6 juillet 2023). « TikTok : voici le challenge *

de l'abstinence sexuelle »,
Journal de Montréal.

*
(14 juin 2023). « Travail du sexe »,
Sexe+Techno, UnisTV.

*
(8 juin 2023). «La Fierté prend de I'ampleur
a Kuujjuaq », Radio-Canada.
(29 mai 2023). « Est-ce que le cinéma nuit *
a notre vie amoureuse? // avec Estelle Cazelais »,
Femmes & marier.

*
(24 mai 2023). « Sexualité a I'enfance
et a lI'adolescence », podcast Désexifier.

*

(9 mai 2023). « Pornographie, avec Estelle Cazelais |
L’ABC Intimité », MAJ mon actu.

(28 avril 2023). « Comment savoir si des conseils sexus %

sont valides », Journal Métro.

(24 avril 2023). «Le victim blaming, c'est non. *

En méme temps, les cas de sextorsion sont
en augmentation. On fait quoi, alors, si on aime ¢a
envoyer des photos intimes? », 24 heures.

(14 avril 2023). « C’est quoi le probléme avec les
préliminaires? », 24 heures.

INTERVENTIONS MEDIATIQUES

SEXE,SEXUALITE & SEXOLOGIE

(5 avril 2023). « Cyberviolences basées sur le genre
et manosphére : discussion avec Marianne Couture-
Cossette », Human Rights Talks.

(5 avril 2023). « Il y a bel et bien de I'infidélité “dans les
couples polyamoureux”, expliqgue une sexologue »,
QUB Radio.

(4 avril 2023). «Lever les tabous sur la sexualité des
ainés », Radio-Canada OHdio.

(29 mars 2023). «Internet peut répondre a vos
questions sur le sexe », 24 heures.

(16 mars 2023). «La connexion — Ados, sexualité et
réseaux sociaux avec Estelle Cazelais », La connexion
| Le CIEL.

(14 mars 2023). « Tenir, marcher, habiter », Revue
Liberté.

(13 février 2023). «Les jouets sexuels
se démocratisent », Noovo Info.

(2 février 2023). « Peut-on et devrait-on utiliser
I’écriture inclusive a I'université : on fait le point »,
24 heures.

(5 janvier 2023). «L’art comme médium pour
I'éducation a la sexualité », Pivot.

(3 janvier 2023). « Q&A avec une sexologue *toutes les

questions gu’on ose jamais poser en vrail* ft. Estelle
Cazelais », En privé SVP.

2023
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REPRESENTATION PUBLIQUE
ETACTIONS POLITIQUES

Rencontres Action Jeunesse 2023 Participation a la contre-manifestation

RENCONTRES ACTION JEUNESSE 2023 CONFERENCE DE PRESSE SUR LA PREVENTION ET LA LUTTE

*  Organisées par Force jeunesse, 20 au 22 février 2023 CONTRE LES VIOLENCES SEXUELLES

*  Lavoix des jeunes compte, 30 avril 2023 — Montréal
THEMATIQUES DES BRIEFS : )
*  Droits reproductifs et accés a l'avortement au Québec PARTICIPATION A LA CONTRE-MANIFESTATION EN
REACTION A LA« 1 MILLION MARCH FOR CHILDREN »
ET PRISE DE POSITION PUBLIQUE EN FAVEUR DES DROITS
DES PERSONNES TRANS

* Les3sex*, 20 septembre 2023 — Montréal

*  Sextorsion : un phénoméne alarmant et multidimensionnel

TITULAIRES DE CHARGE PUBLIQUE RENCONTRE.E.S :

% Jennifer Maccarone (PLQ)
* Youri Chassin (CAQ) «La Convention des droits de I'enfant rappelle notamment
*  Mathieu Lévesque (CAQ) quetou.te.sles enfantsontle droit d’étre protégé.e.s contre
*  Vincent Caron (CAQ) toutes les formes de discrimination. lels ont aussi le droit a
lan Lafreniére (CAO la liberté d’'information, d’expression et de participation et
ne LB remere’( ) le droit d’étre protégé.e.s de la violence, de la maltraitance
* Jean-Bernard Emond (CAQ) et de toute forme d’abus et d’exploitation. Ces droits sont
*  Chantal Rouleau (CAQ) essentiels pour la protection des communautés LGBTQ+/
. . e s " . . . queers. » — Les 3 sex*, 20 septembre 2023, Montréal
*  (Cabinet du Ministére de 'éducation — Julien Grenon & Laurie
Saindon (CAQ) RENCONTRES MAITRES CHEZ VOUS (MCV)
* Mario Asselin (CAQ) *  Force jeunesse, 4 novembre 2023 — Montréal

TABLE-RONDE « LES REPONSES QUEBECOISES
AUX ENJEUX LGBTQI »

*  Egides & Fondation Emergence, 29 septembre 2023 —
Montréal

En présence de Catherine Ferembach, sous-ministre
associée chargée du Secrétariat a la condition féminine et
de Jean-Marc Berthon, ambassadeur de France pour les
droits des personnes LGBT+.

<)
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A nouveau cette année, nos ré-
seaux sociaux ont été utilisés a des
fins de mobilisation sociale. Les
plateformes ont permis de diffuser

FACEBOOK

La page Facebook de Les 3 sex* permet d’assurer une
présence en ligne aupres de notre communauté et de
diffuser les contenus relatifs aux trois volets de I'organisme.
Les contenus qui y sont diffusés sont principalement les
projets, les apparitions médiatiques et les articles de la
revue en ligne.

EN 2023

* 242 publications ont été diffusées sur la page, obtenant 2162
interactions (« Jaime », réactions et commentaires);

*  Le nombre de « Jaime » sur la page était de 7007 a la fin du mois
de décembre 2023;

*  La page a atteint 25 425 personnes, 15 129 personnes ont été
atteintes de maniére organique et la page a également atteint
10 296 personnes par couverture payée;

*  La majorité des personnes « aimant » la page habitent la grande
région de Montréal (34,8 %), suivi par les villes de Québec (6,4 %)
et de Sherbrooke (2,5 %);

*  La grande majorité des personnes « aimant » la page habitent au
(Canada (85,6 %), suivi par la France (5,3 %), lAlgérie (1,3 %), le
Maroc (1,2 %) et la Belgique (1,1 %);

*  La majorité des personnes « aimant » la page (41,9 %) se situe
dans la tranche d’dge des 25-34 ans, suivi des 35-44 ans (27,4 %)
et des 45-54 ans (10,1 %);

*  La grande majorité des personnes « aimant » la page sont des
femmes™ (77,1 %).
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le contenu de notre revue en ligne,
en plus de faire la promotion des
projets et activités de I’organisme.

LES3SEX’
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INSTAGRAM

La page Instagram de Les 3 sex* permet de créer des
contenus interactifs et d’obtenir une plus grande visibilité
aupres de la population des 18-35 ans. Les contenus qui y
sont diffusés sont principalement les projets de Les 3 sex*,
les apparitions médiatiques et les articles de la revue en
ligne.

EN 2023

* 43 publications permanentes ont été diffusées sur la page,
obtenant 3130 interactions (« J'aime », commentaires, partages et
enregistrements) avec le contenu;

* 500 stories ont été diffusées sur la page;

* 20 503 comptes uniques ayant vu au moins une fois l'une de nos
publications ou stories;

*  Le nombre de personnes abonnées a la fin du mois de décembre
2023 était de 6170, soit 842 de plus qu'au méme moment l'année
précédente.
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LINKEDIN

La page Linkedin de Les 3 sex* permet de développer
sa notoriété au sein d’'une communauté davantage
professionnelle. Les contenus qui y sont diffusés sont
principalement les articles de la revue en ligne, les projets
et les présences médiatiques.

ENTRE LE 9 AVRILET LE 31 DECEMBRE 2023

1067 personnes ont consulté la page, a hauteur de 447 visites
uniques;

Les principales fonctions professionnelles des personnes visiteuses
sont les suivantes : services de santé (11,9 %), développement
commercial (9,2 %), services a la communauté et services sociaux
(7,2 %), enseignement (6,7 %), médias et communication (6,3 %),
opérations (5,4 %), assistance (4,6 %), ingénierie (4 %), arts
et design (3,7 %) et recherche (3,5 %);

Les publications ont fait lobjet de 491 réactions, 8 commentaires
et 38 republications;

En date du 31 décembre 2023, la page comptait 1186 personnes
abonnées (soit une augmentation de 277 par rapport a 2022);

Les personnes abonnées résident principalement dans la grande
région de Montréal (58,3 %), suivi de la Ville de Québec (6 %).
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La page YouTube de Les 3 sex* permet de diffuser ses
différents projets vidéo, ainsi que ses projets internes, tels
gue la campagne de dons annuelle et le colloque.

EN 2023

*  Le nombre total de visionnements sur la chaine est de 6668
en 2023. Au total, 94,3 % de ces visionnements sont regardés
par des personnes non abonnées et 57 % le sont par
des personnes abonnées;

% La chaine a acquis 60 nouvelles personnes abonnées au cours
de lannée, pour un total de 1270 personnes abonnées a la fin
du mois de décembre 2023;

*  La durée de visionnement total des vidéos est de 564,6 heures;

* La majorité des personnes visionnant le contenu habitent
au Canada (40,7 %);

* La majorité des personnes visionnant le contenu se situent
dans la tranche d'age des 25-34 ans (59,5 %), suivie des 18-24 ans
(34,4 %) et des 35-44 ans (3 %);

* La grande majorité des personnes visionnant le contenu sont
des femmes* (89,3 %).

*A noter que YouTube et Facebook ne comptabilisent que selon une vision monogenre et binaire du genre.
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OBJECTIF 1 : MOBILISER NOS MEMBRES,NOTRE COMMUNAUTE
ET LAPOPULATION GENERALE AUTOUR D'ENJEUX DE SANTE SEXUELLE
ET DE DROITS SEXUELS

Les 3 sex* vise a développer et a consolider des projets
de mobilisation sociale subventionnés, a mobiliser sa com-
munauté autour d'enjeux de santé sexuelle et de droits
sexuels ainsi qu’a multiplier les interventions médiatiques
portant sur des enjeux de droits sexuels.

SOUS-OBJECTIFS

Développement et consolidation de projets de diffusion,

de sensibilisation et déducation subventionnés par une diversité
de bailleurs de fonds publics (municipaux, provinciaux, fédéraux);

Mobilisation de notre communauté autour denjeux de santé
sexuelle et de droits sexuels lors dévénements, d'activités
et sur les plateformes en ligne;

Multiplication des interventions médiatiques portant sur des
enjeux de santé sexuelle et de droits sexuels.

OBJECTIF 2 : DEVELOPPER DES PROJETS DE DIFFUSION DES CONNAISSANCES ET
DES FORMATIONS PORTANT SUR LA SANTE SEXUELLE ET LES DROITS SEXUELS

Les 3 sex* prévoit développer son offre d’ateliers, de
formations et de conférences portant sur des enjeux liés
a la santé sexuelle et les droits sexuels, en plus d’offrir
davantage de contenus et développer les contenus de la
revue en ligne.

SOUS-OBJECTIFS

Diversifier et multiplier notre offre d'ateliers, de formations
et de conférences aux entreprises, institutions et organismes;
Développer et dispenser des formations portant sur les droits
sexuels et la gouvernance de Lorganisme par et pour nos
membres;

Poursuivre et développer les contenus de la revue en ligne.

OBJECTIF 3 : DEFENDRE LA SANTE SEXUELLE ET LES DROITS SEXUELS PAR
LACTION ET LE PLAIDOYER POLITIQUE

Les 3 sex* a pour objectif d’analyser les politiques gou-
vernementales et les projets de loi en matiere de droits
sexuels, de multiplier les rencontres avec les élu.e.s et
décideurs, décideuses politiques et d’augmenter le nom-
bre de membres participant a 'analyse politique des droits
sexuels.

SOUS-OBJECTIFS

Analyser les politiques gouvernementales et les projets de loi
en matiére de droits sexuels;

Multiplier les rencontres avec les élu.e.s et décideurs,
décideuses politiques;

Augmenter le nombre de membres participant a lanalyse
politique des droits sexuels.

OBJECTIF 4 : SOLIDIFIER LA SITUATION FINANCIERE DE LORGANISME

Les 3 sex* ne compte présentement sur aucun financement
au fonctionnement. S’appuyant en grande partie sur une
implication bénévole et sur des subventions par projet,
Les 3 sex* doit absolument travailler a assurer une stabilité
financiére pour soutenir sa structure administrative et la
pérennité de sa mission. L'organisme compte atteindre cet
objectif en diversifiant ses sources de revenus.

SOUS-OBJECTIFS

Obtention d'un financement au fonctionnement au palier
provincial;

Organisation de la troisiéme édition de la campagne

de dons annuelle;

Développement de partenariats financiers privés

et de commandites récurrentes.
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PHILANTHROPIE

« Nous donnons a Les 3 sex*,
car leur mission nous touche
personnellement en tant que
personnes queers et parce
qu’elle permet d’améliorer la
sécurité des personnes queers
et/ou de leurs allié.e.s, comme
notre fils qui est né dans une
famille homoparentale. »

Claudia Paré et Frédérique Brochu-Blackburn, donatrices a Les 3 sex
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CAMPAGNE DE DONS 2023

En 2023, Les 3 sex* a lancé sa deuxiéme campagne de  MONTANT AMASSE : 3478,85 $
dons annuelle afin de lutter contre la précarité financiere

de l'organisme et soutenir sa pérennisation. Pendant tout

le mois de novembre 2023, nous avons proposé diverses

activités et moyens de soutenir 'organisme et sa lutte.

BILLETS SOLIDAIRES | COLLOQUE
« SEXUALITES ET TECHNOLOGIES »

Les 3 sex* a créé et mis en vente des billets solidaires pour NOMBRE DE BILLETS SOLIDAIRES VENDUS EN 2023

la cinquieme (mars 2023) et la sixieme (mars 2024) édition

du colloque « Sexualités et technologies ». La vente de ces  y  poyr [édition 2023 (janvier a mars 2023) : 5 billets vendus
billets permet de soutenir Les 3 sex* de fagon concrete et o
directe. En effet, la différence de prix entre celui-ci et le
billet standard correspond a un don, qui permet d’assurer
la pérennité de I'organisme.

*  Pour [édition 2024 (septembre a décembre 2023) : 3 billets vendus

DONS MENSUELS

Les 3 sex* a, en 2023, ceuvré davantage a la promotion GRACE A SES EFFORTS SOUTENUS EN PHILANTHROPIE,LES 3

des dons mensuels aupres de notre communauté. Ces  SEX*A REUSSI,EN 2023,A RECUEILLIR 12 744,95 $ EN DONS.
dons récurrents permettent a l'organisme d'avoir une

meilleure idée des entrées d'argent tout en nous offrant la

flexibilité d'investir dans notre mission.
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« En tant qu’enseignant

et bénévole actif de la
communauté 2SLGBTQ+,

il est tout a fait logique pour
moi de contribuer aux activités
de financement de Les 3 sex*.
Mon travail et mon implication
me permettent de constater

a quel point du matériel inclusif,
d’actualité et fait avec une
recherche rigoureuse fait une
différence. Cela m’aide a mieux
faire mon travail et me soutient
pour nourrir et susciter les
réflexions dans mes classes

et dans ma communauté. »

Guillaume Fecteau, donateur a Les 3 sex*

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE



LES3SEX*

SEXE, SEXUALITE & SEXOLOGIE

MERCIATOUTES
NOS PERSONNES DONATRICES!

ANCTIL, GABRIELLE; ARBOUR, ANNIE-
CLAUDE; BAILLARGEON-MICHAUD,
GABRIELLE; BELANGER, MANON;
BERGERON, AMY; BERTRAND-HUOT,
MARION; BOURGEON, MATHILDE;
BRISSON, ARIANE; CARPENTIER,
SIMON; CHAREST, LINDA; CHEVRIER,
SYLVIE; COLLETTE, MARIE-LOUISE;
CORBEIL,LOUISE; COUTURIER,RACHEL;
CYR, GUILLAUME; DE PETRILLO, JULIA;
DEREPENTIGNY,YVES;DEREPENTIGNY,
ALAIN; DESHAIES, TANIA; DESMARAIS,
GUILLAUME; DORION, LUCIE; DURAND,
ANATS; FECTEAU,  GUILLAUME;
FORTIN, MICHAEL; FRENETTE, JU;
GIGUERE-BOSSE, DAPHNE; GILBERT,
MARIANE; HEBERT, PAULE; HENRY,
LISA; HOUDE-LABRECQUE, CLAUDELLE;
JUHOS, NICOLAS; LACASSE, VINCENT;
LAMONTAGNE, SEBASTIEN; LANIEL,

RAPPORT ANNUEL

NOEMIE;  LATENDRESSE,  MARIE;
LEGAULT, ANNE; LEMAY, MICHEL;
LEPAGE, CAM; LEROUX, MARIE-
PHILIPPE; LEVESQUE, LAURENT;
MAHEU, JOSYANNE; MARCHAND,
HELENE; GREY MARKET; MCKENZIE,
ALEXANDER; MICHEL, LAURALINE;

NADEAU, JULIE-PIER; PARE, CLAUDIA;
PAUTHEX,YVANA; PETITCLERC,SYLVIE;
RENIERE, ROXANE; RUBIN, CLEMENT;
SIMONEAU-CAISSY, CHLOE; ST-LOUIS-
VENTURA, DAPHNE; ST-PIERRE-
POULIN, BENOIT; TANGUAY, MARIE-
PIER; THERIAULT, ISABEL; THERIAULT,
ANDRE; TRAHAN, MAUDE; TREMBLAY,
KARISSA; TRUDEAU-LAUZON,MELANIE;
TURCOTTE, VINCENT; TWAHIRWA,
AUDRIC; URBASSIK, MARIE; VAUTOUR,
LAURENT; VIGNEAU, MARIE-EDITH;
VILLENEUVE, ELSA; VIOLLEAU, PIERRE
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« En tant que professionnelle

retraitée du milieu d’éducation,

je crois qu’actuellement, I’éducation

a la sexualité a I’école permet de réaliser
I’'un des apprentissages essentiels

pour vivre dans une société ou la santé
physique et mentale des femmes

et des personnes de la diversité sexuelle
et de genre sont reconnues et valorisées.
Pour I’enseigner a des éléves de tous
ages, que ce soit de facon formelle

ou informelle, je pense que tou.te.s

les éducateurs et éducatrices doivent
avoir acces a des ressources variées

qui leur permettent de réfléchir plus
particulierement aux enjeux sociaux
actuels pour les jeunes LGBTQ+
racisé.e.s, immigrant.e.s, autochtones
et/ou en situation de handicap. Et c’est
13, la mission et les objectifs de I’organisme
Les 3 sex*! Le soutenir financierement
pour qu’il puisse les réaliser encore
longtemps est primordial pour moi! »

Louise Corbeil, donatrice a Les 3 sex*
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NOS PARTENAIRES
2023

NOTRE PARTENAIRE OFFICIEL LES 3 SEX*EST MEMBRE DE
Minuit Tendre Conseil qguébécois LGBT

Coalition EduSex
NOS PARTENAIRES FINANCIERS Egides
Fédération des caisses Desjardins Force Jeunesse
Fondation du Grand Montréal Forum Jeunesse de I'ile de Montréal
Secrétariat a la condition féminine Le réseau Enchanté/The Enchanté Network
Secrétariat du Québec aux relations Observatoire francophone pour le
canadiennes développement inclusif par le genre

Réseau Avenir Egalitaire
NOS PARTENAIRES COMMUNAUTAIRES ET

INSTITUTIONNELS

Centre de services scolaire de Montréal
CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal
CIVA - Centre d'intégration a la vie active
Club Sexu

Coalition d'aide a la diversité sexuelle de
I'Abitibi-Témiscamingue

Divergenres

Fondation Emergence

Oxfam-Québec

RAP Jeunesse
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